Serra de Luzim marca o limite de duas

paisagens distintas do territério penaﬁ&elense, sendo
atravessada por varios caminhos que confluem na zona
do menir de Luzim, monumento pré-histérico que
desde sempre foi assumido pela po uiagio local como
marco e simbolo deste cruzamento cf:: itinerdrios.

Estes percursos locais ligavam as terras baixas e
férteis a Poente de Luzim as quentes margens do rio
Témega. No Verao, instalavam-se no rio os moinhos
tempordrios que serviam os lavradores e os moleiros dos
ribeiros mais modestos, mas também dos rios Sousa e
Cavaltim, onde nesta altura do ano a dgua escasseava
em volume e forga ara fazer mover os rodizios. Estes
diffceis caminhos nfe li agido ao Tamega eram entdo
intensamente percorridos por lavradores de todo o
concelho, gerando nos meses de estio um movimento
continuo rﬁe transporte de grao e farinha, mas tambhém
de linho, que ali vinha a magar nos engenllos instalados
nas vérias pare&es e agucles que pontuavam o rio, desde
Abragio até Rio de Moinhos.

@] papel do Téamega na economia peuaﬁclelense foi
desde sempre fundamental, nao s6 pelo aproveitamento

forga motriz que as suas dguas proporcionavam, mas
também pelo pescado ue dtje se recolhia, sobretudo o
savel ea Izmpreia, nas diversas pesqueiras e pesqueiroes
espalhados elas suas margens, cuja propriedade e
direitos foi dl:es&e a Idade Média alvo de atencao especial
ede disputa or parte de mosteiros, nobreza e Coroa.

Integraj,a em itinerdrios regionais, este percurso
era também uma opgdo para os viajantes que, a partir de
Penafiel, faziam a velha estrada de Inverno pelo alto da
serrania. A partir do marco de Luzim pocleriam descer
as margens (ilo Téamega para travessia numa das diversas
barcas de assagem entdo existentes, ou seguir pela
serra em direcgao a Sul, caso o objectivo fosse a
travessia do Douro.

Convidamos o visitante a percorrer este itinerdrio
desfrutando da paisagem envo]vente, revivendo
memdrias de labores passaclos e apreciando o
patriménio vernacular e arqueolc’)gico loca]]j, que a todos

ertence, contribuindo assim para a sua preservagao e
Sivulgagéio, mantendo viva esta meméria colectiva.
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Este itinerdrio ahrange as freguesias de

oselu, Luzim e Boelhe, e pruiende conduzir o
visitante a um conjunto de silios e monumentos
arc |,ieulégicns gue tém em comum uma ligagao
milenar, por entre velhos caminhos que a memaoria
colectiva preservou e (que o progresso foi
modernizando através da sua inclusio na rede vidria

1ale municipal.

Partindo de Pena[:iel, o visitante anlu seguir
através da EN 106, em tlirccgﬁn a Bntre-os-Rios,
tomando (]upnis a EM 689-1 para Rans até ao
entroncamento com a EM 580, onde virard a
direita para Peroselo. Em allumai ; pula EN 320
em « im._ws'&o a ,\I)mgﬁn, vire em Duas {Q'rcias para a
EM 589, que o cong uzira ao centro de Peroselo,
onde tem inicio o [tinerdrio ,-‘\l‘(lliL‘Ull‘lglC\i‘ do Vale
do Tamega. Daqui siga para Luzim, subindo o
pimmllu, até entrar na EN 312, que o levard a
|_30L'”1u, continuando até A antiga escola primdria,
El‘L‘l'llL‘ :'l l{ll{ll lILf\'L" il]l]]dl' Q t.‘ﬂ.”'lill 10 (\l L‘:‘tl“k\rl e,
D SCCIH!H a encosta s_‘llus‘ani ao casal romano
L]Cl Huuga t.ls.l Quro, Su‘g‘uilu]n em |‘rn.-nlc
para a L'Jrula de Passinhos até as i

Ern=

margens do l amega.
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" Itinerdrio Arqueolégico do Vale do Témega
tem inicio no centro da freguesia de Peroselo, lugar
com povoamento antigo, atestado por vérios
vestigios arqueolégicos_ de época romana

conhecidos e reveladores da fertilidade daquelas

terras para a exploragﬁo agﬁcola‘

A igreja paroquial é de fundagio medieva,
sendo j& mencionada em diploma
datado de 1112. No interior, a
capela de Nossa Senhora da
Conceigdo surpreenfle Pelo
esplenclor da talha dourada e
da azulejaria, constituindo
um exemp]ar magm’ﬁco (las
artes decorativas do barroco
nacional dos inicios do

século XVIIL
Ainda em Peroselo, no lugar

Catarina, simples Jcemplo granitico da

Baixa Idade Média junto do qua.l se encontra uma
necrépole rupestre. Constituido por quatro
sepul’mras esoavacla.s na mcha, cluas
das quais ja partidas, este
cemitério & atribuivel &

época da Reconquista,
com utilizagﬁo
situada entre
os séculos

VIII e XI.

da Quints, situa-se a capela de Santa

Subindo em &irecgao ao planalto, no limiar
das freguesias de Peroselo e de Luzim, logo se
avista o menir, que marca o infcio de um velho
percurso agora recupera.&o. Daqui recomenda-se
que se faga o caminho a pé ou de l)icicleta, pela
crista do monte, num passeio calmo e sem pressa
que nos transportard aos tempos remotos da
Pré-Histéria.

O menir, ou marco de Luzim, como é
conhecido Pela Populagéio local, i_mplanta.—se
verticalmente no solo, consistindo num monélito
granitico de secgdo peni'agonal, com cerca de
2,5m de altura e sem decoragio.

Ainda nesta rea, alguns metros a Norte,

um pequeno afloramento no solo
revela vérias gravuras rupestres,
com Pe(lomorfos insculpiclos
conhecidos como “pegadinhas
de Sio Gonga].o”.

Segu.indo pelo caminho

5| tragado no monte, por entre

a necrépole mega]_ﬁ:ica de
Sequeiros, constituida por um
conjunto de mamoas muito
erosionadas e j& pouco perceptiveis
no terreno, chegaremos ao Segunr:lo
conjunto de insculturas rupestres,
conhecidas como gravuras de Lomar,
nticleo maior e mais diversificado
que o anterior.

Podem ali apreciar-se, talhadas

num peneclo granitico a.plana,clo,

quase cem insculturas de motivos
variaclos, entre 0s quais abundam

os Pedomorfos agmpaflos e

alinhados em diferentes
posigbes, intimeras fassettes,

e ainda alguns motivos
halteriformes e paracirculares.

Das gravuras de Lomar
POC!.E :Ea-Zel"Se ¢} PBICUrSO
inverso ou seguir até a
igreja de Luzim, para daf
tomar a estrada até Boelhe.

QO percurso que desce
até 3 encosta do Tamega
revela uma paisagem agricola

perfeitamen’ce adapta(la ao
vale encaixaclo, de onde
sobressaem algumas casas de
lavoura de grande qualidade
arquitectdnica. Inserida nesta

mancha agricola humanizada

destaca-se a pequena igreja de Sao Gens de Boe].l’le,
templo do século XIII, exemplar do romanico
nacionalizado rural, que integra a Rota do Roménico

[10 Va.le (].O Sousa..

Continuando pela estrada até a antiga escola
priméria, h4 que virar em clirecgﬁo ao rio, por um
estreito caminho que conduzird ao casal romano da
Bouga do Ouro, implantado entre o esplendor da
vinha que este microclima potenciou, nos socalcos da
encosta virada ao rio. Nesta quinta par’cicular poclem
ver-se dois edificios de lavoura de época romana,
construfdos no século 1 d.C. e habitados por mais de
quatro centdrias.

O itinerdrio proposto termina com um passeio
pela margem do Tamega, cujo acesso se faz pelo
discreto caminho por detrés da capela de Pa‘s‘sin]:os,
pequeno templo isolado que na Idade Média foi sede
da paréquia de Sio Miguel, entretanto extinta e
anexa i de Boelhe. Junto ao rio, convidando a uma
merenda & sombra de c]wupos e salgueiros, poutua.r.ltos
por carvalhos e sobreiros, pocle repousar-se o olhar
nas éguas agora ca.lmas (10 Tamega, quea Larragem
do Torrio refreon.

Esperamos que este périp/o fique gravaa’o na meméria de todos e c{esperte a curiosidade

do visitante para outros percursos, 1'gua]mente ricos, que Penaﬁe] tem para lhe oferecer.



